
10×14cmの大判シートに
たっぷり水分でしっかりアイシング

アイシング専用ジェルシート

青色肉厚の高含水ゲル（水分 70％）で、効果的に
長く冷却できます。
スポーツ後のメンテナンス、ボディケ
ア、フットケア、アイシングやクールダ
ウンに最適な冷却シートです。

冷却効果がジックリ長持ち

ℓ-メントール（別名：ハッカ脳）とは局所刺激、清涼、無色の結晶、
特異で爽快な芳香があります。
ハッカに含まれる成分で、添付した時、局所にひんやり清涼
感を与えます。

キリッと冷えるℓ-メントール

商品名：ニューハレ「コールドシート」

アイシングは氷水を袋に入れてガンガン冷やすイメージがあると思いますが、リカバリー

には極端に低温で冷やしすぎず、体温以上にならないように48時間続けて行うなど、ゆっ

くり冷やし続けることが一番効果的です！

スポーツ後のアイシングで筋肉と関節をリカバリー




